ADHD hos piger og kvinder

Med tilladelse fra den norske ADHD-foreningen har redaktionen oversat
ADHD-foreningens pjece "AD/HD hos jenter og kvinner”

Konsforskelle
I 1gbet af de seneste 10 &r er man blevet
mere og mere opmarksom pé, at ADHD
ofte arter sig anderledes hos piger og
kvinder end hos drenge og mand. De al-
lerfleste piger og kvinder med ADHD
har de samme opmarksomhedsproble-
mer som drenge og mend, men som re-
gel ikke samme grad af hyperaktivitet.
Alligevel bruger man diagnostiske
kriterier baseret pa forskning om drenge
som grundlag for udredning af ADHD
hos piger. Det er derfor sandsynligt, at
nogle af de piger, som ikke ligner de
urolige drenge med ADHD, er i fare for
ikke at blive opdaget, eller opmaerksom-
hedsproblemerne bliver mistolket som
noget andet end ADHD. De symptomer,
som denne artikel fremhaver som mest
typiske for piger og kvinder med
ADHD, forekommer ogsd hos nogle
drenge og mand med ADHD.

Arsager til konsforskelle

Der er stor usikkerhed om, hvorfor
ADHD hos de fleste kvinder tilsynela-
dende arter sig forskelligt fra ADHD hos
mand.

Forskning peger pé teorier om kgns-
forskelle i hjernestrukturer og hjernens
modningsproces. Nogle mener, at der
kan pavises kgnsforskelle med hensyn
til, hvilke dele af hjernen, der altid er ak-
tive, hvordan netveaerket i hjernen arbej-
der. Der findes ogsa teorier om, at hor-
moner spiller en rolle for, hvordan
ADHD viser sig hos det enkelte individ.

Mange kvinder med ADHD oplever
flere ADHD symptomer, nir de kommer
i puberteten, og ogsa stgrre humgrsving-
ninger end normalt gennem den méaned-
lige cyklus og specielt preemenstruelt.

Hormonelle forhold kan veare en af
arsagerne til, at ADHD ser ud til at have
forskelligt udviklingsforlgb hos piger og
drenge. Der er noget, der tyder p4, at
symptomerne viser sig senere hos piger
end hos drenge, hos mange ikke fgr om-
kring puberteten. Hos drengene er symp-

tomerne oftest fremtredende allerede i
forskole- eller tidlig skolealder.

Symptomer
I fglgende beskrivelse af symptomer hos
piger og kvinder benyttes den samme
inddeling af ADHD i tre undergrupper/
typer, som i den amerikanske diagnose-
manual DSM-IV. Denne inddeling synes
at belyse formodede kgnsforskelle bedre
end den europaziske manual ICD-10.
Som man vil se, flyder symptomerne
noget sammen og overlapper hinanden i
de tre typer, hvilket de vel ogsd ggr i vir-
keligheden.

ADHD - Hyperaktive /impulsive type
Disse piger ligner de fleste drenge med
ADHD og udggr en lille procentdel af
piger med ADHD. Der er tale om de
hgjrgstede, fysisk overaktive piger, som
afbryder, kreever megen opmarksomhed,
er modige, dristige og har en hgj grad af
risikoadfeerd.

Nogle hgrer ikke efter og har en
aggressiv stil. De har lidet piget adferd
og kan godt lide drengeaktiviteter. De
fleste er viljesterke og reagerer med
sterke fglelser. Skolearbejdet barer ger-
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ne preg af hastvaerk og ikke-gennem-
tenkte lgsninger.

Det haevdes i litteraturen, at foraeldre
har mindre tolerance over for hyperak-
tive piger end drenge, fordi man stadig
forventer, at piger er rolige og pligtop-
fyldende.

Hyperaktivitet hos piger og kvinder
kan ogsd have andre former, end vi sad-
vanligvis forbinder med en hyperaktiv
adferd. Nogle er hyperverbale med uaf-
brudt snakken, og andre er hypersociale
med stor padgdenhed over for andre.

Hos nogle viser hyperaktiviteten sig i
form af hyperseksualitet. Mange for-
sgger sig med rusmidler. For andre dre-
jer det sig om hyperaktiv tankevirksom-
hed i form af konstante tankespring, som
aldrig lader tankerne i ro.

ADHD - Kombineret type
(opmarksomhedsforstyrrelse og
hyperaktivitet /impulsivitet)

Piger med denne type ADHD fremstér
som rastlgse og stgjende, hyperaktivite-
ten viser sig gerne som hyperverbalitet.

Nogle er specielt urolige. Frustra-
tionsteersklen er lav, de overreagerer og
lader fglelserne tage overhdnd. Hjemme
kan de vere negative og irritable, og de
mener, at alt er alle andres fejl.

De fremstér som glemsomme, uorga-
niserede og med ringe evne til at kon-
centrere sig om noget i lengere tid ad
gangen.

ADHD - Hovedsageligt

vopmrksomme type

Fagpersoner med lang erfaring i at ud-
rede og behandle mennesker med
ADHD mener, at det er i denne gruppe,
man finder stgrsteparten af piger og
kvinder med ADHD. Det havdes, at de
allerfleste kvinder med ADHD af hoved-
sageligt uopmarksomme type er udiag-
nosticerede. Det drejer sig om piger,
som er mere lydige end ulydige, ret pas-
sive og vanskelige at engagere (hypo-
aktive).




Ofte har de et passivt forhold til le-
ring og skole. Deres vanskeligheder bli-
ver imidlertid ikke set, fordi de ikke bry-
der forventede adferdsnormer, sddan
som de hyperaktive sedvanligvis gor.

Skolen pépeger ofte, at pigerne er
sgde og rare, men at de ma gve sig i at
vaere modige og tale hgjt i klassen og
ikke vere s sky og tilbageholdne.

Disse piger og kvinder er ofte me-
get generte og bryder sig overhove-
det ikke om at vaere i fokus i forsam-
linger. Nogle oplever direkte angst
ved tanken om at skulle sige eller
lzse noget hgjt i en forsamling.
Angsten kan ogsa blive en forhin-
dring for at sige noget, selv om
man kender svaret, og selv nir
man taler alene med en anden.

Disse piger og kvinder fglger
tilsyneladende med i undervis-
ning eller samtale med andre,
men mister hurtigt modet og gi- |
ver op ved modgang. De fleste
mangler tro pa sig selv og er
hurtige til at sige, at de ikke
kan, ved eller husker.

Det er en stor udfordring
for denne gruppe at skulle
udfgre mentalt kraevende ar-
bejde, tankearbejde. De har
svert ved at holde traden,
og de fleste bliver hurtigt
treette, nar de lgser opgaver
eller leser.

Uopmarksomme piger l
og kvinder har en tendens
til at veere uorganiserede
og glemsomme. Mange
har store bekymringer i
forhold til skolearbejde
eller job og manglende
tro pa egne evner. De
undervurderes ofte med
hensyn til intelligens,
fordi det er meget van-
skeligt for dem at yde |
i forhold til deres po-
tentiale.

De med hgj intelligens
kompenserer i mange ar for vanskelighe-
derne med deres gode intellektuelle res-
sourcer. Mange stgder imidlertid ind i
muren efter nogle &r pa grund af sti-
gende krav i uddannelse og job kombi-
neret med krav om at kunne fungere so-
cialt og et eventuelt familieliv.

For nogle bliver der i tidens Igb sim-
pelthen tale om overbelastning. Depres-
sion og angst kan da tage overhand.

Uopmarksomme piger er ofte
umodne og leger helst med yngre bgrn.
De bliver i hgj grad afvist af jevnal-
drende piger, fordi de er barnlige.

ADHD).

Folgetilstande
Den hyppigste fglgetilstand for piger og
kvinder med ADHD er depression. Ofte
stilles denne diagnose forst. Angst og
humgrsvingninger er ogsa hyppige fgl-
getilstande. Angst, depression og humgr-
svingninger ser ud til at vaere mest frem-
treedende hos piger efter puberteten.

Det er vigtigt at fa udredt fglgetilstan-
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dene og eventuelt behandle for dem.
Derefter kan man fa afklaret, om for ek-
sempel depressionen kan betragtes som
en fglge af ADHD problemerne, eller
om det er en diagnose for sig selv i til-
leeg til ADHD.
En del kvinder kom-
penserer for deres
indre kaos ved at til-
leegge sig tvangs-
pregede handlinger
som for eksempel
overdreven vask og
renggring, kontrolleren
og tellen eller andre
lignende handlinger. De
har behov for hjelp og
behandling.
Specifikke indleerings-
vanskeligheder kan vare
en fglgetilstand til ADHD.
Det anslés at veere tilfel-
det for 20-30% af menne-
sker med ADHD generelt.
Det er vigtigt i undervis-
ningssammenhang at
skelne mellem, hvilke van-
skeligheder der er en fglge af
ADHD problematikken, spe-
cielt opmarksomhedsproble-
mer, hukommelse og udhol-
denhed, og hvilke der er van-
skeligheder af anden karakter.
Hvis der er mistanke om speci-
fikke indleringsvanskeligheder
1 forbindelse med ADHD, bgr
det udredes for sig.

Mange har sgvnvanskelighe-
der, fordi hjernen ikke kan slappe
af. Nogle voksne med diagnosen

narkolepsi, en sgvnforstyrrelse
med overdreven trethed i dagti-
merne, er beskrevet som hyperak-
tive og/eller utopmarksomme som
bgrn.

Overfolsomhed
Mange piger og kvinder med ADHD
er overfglsomme pé forskellige omré-
der. Nogle siger, at de kan fornemme
andres indstilling til dem selv pa det
personlige plan.

Enkelte er meget fglsomme over for
lugt, smag og/eller lyde eller har proble-
mer med fplesansen. Nogle kan ikke
holde ud at std i kg, hvor man stér taet pa
andre, og de fgler stort ubehag ved be-
rgring.
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Overfglsomheden kan fore til mange
problemer. Samtidig kan nogle blive
overfokuseret pa det, som virker behage-
ligt, for eksempel at std under bruseren.

Voksne kvinder

med ADHD fortaller om massiv skam-
folelse, badde i opvaksten og senere som
voksne. Det skyldes i hgj grad vanske-
lighederne med at leve op til de forvent-
ninger, som stilles til piger og kvinder i
vort samfund. De skal traditionelt set
kunne udfylde mange roller pa én gang.

Dertil kommer, at de skal have over-
skud og evne til udstrakt omsorg for an-
dre. Mange har vanskeligheder med at
organisere sig selv og deres familie,
overholde aftaler, styre gkonomien og
passe et arbejde. Kun fa har kapacitet til
et socialt liv.

Nogle keemper med at forpligte sig i
n&re venskaber, som let opleves for tat
og invaderende. For mange er der tale
om overbelastning af et fglsomt system.
De har svert ved at formidle til andre, at
de har det sddan. De kaemper for at leve
op til omgivelsernes forventninger.

Mange oplever at komme til kort og
forteller om lav selvfglelse og social
angst.

Udredning og behandling

Det er ikke let at identificere piger og
kvinder med hovedsageligt uopmark-
somme type ADHD. Symptomerne kan
ligne mange andre tilstande og kan, som
navnt ovenfor, blive slgret af fglgetil-
stande, som camouflerer opmarksom-
hedsforstyrrelserne. Udredning og be-
handling skal foretages af det offentlige

system, fortrinsvis bgrne- og ungdoms-
psykiatrien og voksenpsykiatrien. Begge
kraever henvisning fra primarsundheds-
tjenesten.

Mange har gavn af medicinsk be-
handling. Fra USA rapporteres om gode
erfaringer med samtalegrupper for piger
og kvinder, hvor man lerer sig selv at
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kende gennem samspil med andre.
Nogle har god gavn af en personlig
vejleder bade i uddannelsessammen-
hang og i forbindelse med job. Andre
har behov for individuel samtaleterapi.

hyper-: over-, betegner en forsterkelse af grundordet; for steerk, for meget
hypo-: under-, betegner en sveekkelse af grundordet

Kilde: Munksgaards Fremmedordbog

ferien.

opgaven.

Fredehjems kontor.

Der kan blive tale om weekend- og aflastningsophold hos
ressourcesterke landbofamilier, som Jysk bgrneforsorg/
Fredehjem i forvejen samarbejder med og har godkendt til

Aflastnings- og weekendophold pd landet

I samarbejde med flere landboforeninger og de dertil knyttede
socialkonsulenter er Jysk bgrneforsorg/Fredehjem i gang med
at udvikle et tilbud om aflastnings- og weekendophold for bgrn
og unge hos landbofamilier — ogsé raekkende uden for sommer-

Leder:
Dato:
Deltagere:

Mgdested:
Pris:

Dette nye tilbud er under gradvis opbygning, men man kan
allerede nu rette henvendelse til Jysk bgrneforsorg/

Lisbeth Jensen / Lars Bundgaard
Tilbuddet er abent hele aret

1-2 bgrn (6-16 &r) hos en familie
1-7 dage ad gangen

Efter aftale

Efter aftale

Jysk bgrneforsorg/Fredehjem, tIf.: 86 16 76 99

hjemmeside: www.jyskborneforsorg.dk
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